
NPO法人 寝屋川市民たすけあいの会 Presents 

寝屋川市民たすけあいの会は、約40年

前にボランティア団体として発足した地域福

祉の団体です。いまは地域福祉といえば「社

会福祉協議会」と思われる方も多いですが、

地元の社会福祉協議会がボランティアセン

ターを開設する前にボランティアによる

ビューローを開設してボランティアや市民、

当事者が集う場所を運営してきました。時代

とともに、活動の内容は変わってきています

が、その中心になっている思想や柱はかわっ

ていません。 

 地域のネットワークを生かして、地域福祉

をすすめていくそんな活動を見聞きし、活動

に参加してみませんか  

  

  

チラシを手に取って 

    くださったあなたへ 

学校で講義を受けて、放課後や休みの日

はサークルやバイトに勤しむ日々。充実

はしているけれども「このままでいいの

かな？」まわりはいち早く就活をはじめ

ているけれど「このままでいいのか

な？」 

そんなあなたに送るのがこのインターン

シップです。古いけれども常に最先端、

地域に密着してきた活動の中で、自分の

常識に気づき、新しい体験をしてみませ

んか？ 



インターンシップ メニュー 
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古くてあたらしい「フクシ」のソウゾウ 

NPO法人寝屋川市民たすけあいの会 

 

「地域福祉」活動を体験してみませんか 

寝屋川市民たすけあいの会は約40年前に、ボランティア団体として設立されました。人と人との 

つながりを大切にしながら市民の生活を助ける活動を続けています。小さいながらもボーダレス＆

エイジレスな私たちの活動。制度内・制度外のさまざまな活動を多様につながりながら行って  

います。活動はいくつかの柱に分かれています。そのいくつかを体験していただくプログラムに 

なります。重い障害のある方、高次脳機能障害の方、精神障害者の方、こどもさん、そして地域 

とのつながりの活動があります。 

重い障害のある方とかかわってみませんか 

いわゆる重い障害のある方が日中活動を行っている「ぼちぼちはうす」。

ともすれば、支援する側される側がはっきりと分かれてしまいます。  

私たちは団体の理念をもとに、一人一人の「役割」と「存在」を尊重し、

その人なりの時間と空間の過ごし方を大切にしたいと考えています。  

その象徴的な活動の一つが「ぼちぼちはうす」です。 

重い障害のある方たちと少人数の空間で、それぞれの得意なことをいか 

して、一緒に活動を行っています  

寝屋川市長栄寺町5－1 

072－826－4655 

このインターンシップは、基本は3日間コースと5日間コースとなっています。次の3つから選択してください。 

担当：中務（なかつか） 

精神障害のある方のランチプログラムに参加しませんか 

「ゆと・りろ」は「精神障害のある方」の社会参加の場です。 

アットホームな雰囲気の中、みんなで献立を考え、買い出しをし、調理も 

役割分担して食事作りをします。一人でできなくても大丈夫。失敗もOK！ 

一人で解決できないことは、色んな人に相談してOKの場です。少人数で 

お互いを大切にしながら、分担作業や共同作業をします。また、健康を 

大切にしているので、ヘルシーな料理を作ったり、運動も行います。  

大阪府寝屋川市とは？ 

大阪府東部大阪地域に位置する人口約23万人の市。 

大阪と京都の間を走る京阪電車とJR東西線が通っています。 

高度経済成長期に、大量に人口が流入し、木造アパート 

（文化住宅）が急増。高い人口密度の地域です。その反面、 

大阪市内まで30分程度で通える利便性から、転勤族の一時的 

住居でもあり、流出入が多いまちでもありました。 

現在は高齢化と貧困化に悩みつつ、子育て支援に積極的に 

取り組んでいるまちです。 


