
☆メンバーさんと楽しくプログラムに参加してくださる方を大募集☆ 

昼食やお菓子を作って楽しく食べたり、ヨガや散歩をして身体を動かしたり、みんなでワイ

ワイ楽しいひとときを過ごす、そんな「ゆと・りろ」のプログラムに参加してくださるボラ

ンティアさんをお待ちしています！！ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

    

  

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問い合わせ先＞ 

寝屋川市民たすけあいの会  （ゆと・りろ担当：山野・大島・大村）  

 〒572-0061 寝屋川市長栄寺町５－１   Tel：072-826-4655 

最寄り駅 ： 京阪電車「寝屋川市駅」から徒歩10分   

 

「ゆと・りろ」ブログ 

http://utoriro.cocolog-nifty.com/blog/ 

お料理が苦手、運動もそんなに…

でも問題なし！メンバーさんと楽

しくおしゃべりしませんか？！ 

 

 

 

 

まずはTEL 


