
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

NPO法人 寝屋川市民たすけあいの会 

×受付できない食品 

 

とは？ 

“ ” 

家庭で余っている食べ

きれない食品を持ち寄

り、それを必要としてい

る方に提供している団

体・施設に寄付する活

動です。「もったいな

い」を「ありがとう」に変

える取組みです。 

「寝屋川コミュニティフリッジ」とは？ 

「コミュニティフリッジ」の「フリッジ」は冷蔵庫のことで、日本語でいうと「公共冷蔵庫」。 

食品ロス削減と生活困窮世帯への食料支援として、2010 年代のはじめにドイツで取

組みがはじまり、世界に拡がりました。日本では 2020 年ごろにはじまり、寝屋川コミュニ

ティフリッジは、2021 年 10 月に NPO 法人寝屋川市民たすけあいの会が設置し、運営

をしています。フードバンク・フードパントリーの一形態です。登録されたひとり親家庭や生

活困窮世帯に直接提供するほか、他団体を通じてこども食堂などにも提供しています。 

×開封されているもの 

×ご自分で調理されているもの 

×賞味期限がきれているもの 

×アルコール 

×製造者または販売者の表示の

ないもの 

 

お問い合わせ先 
☎ 072－826－4655 

実施場所 

 
ご家庭 

 
フードドライブ 

実施場所 

寝屋川 

コミュニティフリッジ 

実施日時 

フレスト寝屋川店 

フレスト寝屋川店での開催は、2024年 6月より 毎月第 3木曜日から日曜日まで 

9 月 19 日（木）～22 日（日） 


